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Zivljenjski stroski
In poletni dopust 2026

Vpogled v mnenja in izkusnje sodelujocih, vklju¢enih v MAMI panel

Kaj razkriva raziskava?

Kako Zivljenjski stroski vplivajo na vsakdan druzin, njihove nakupovalne navade, poletni
dopust in pomembne zivljenjske odloCitve.

MAMI panel

julij—avgust 2026
www.mamipanel.si

MetodolosSka navedba

Spletna raziskava MAMI panela je potekala od 22. julija do 3. avgusta 2026 med 426 mamicami
in nosecnicami, vklju¢enimi v MAMI panel. Sodelovanje je bilo prostovoljno, vzorec pa ni
reprezentativen za vse mamice oziroma druzine v Sloveniji. Rezultati predstavljajo izkuSnje
sodelujoc€ih vklju¢enih v MAMI panel.

MAMI panel | info@mamipanel.si | www.mamipanel.si

objava 5. avgust 2026
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POVZETEK

NajpomembnejSe na eni strani

V raziskavi MAMI panela je sodelovalo 426 mamic in nosec¢nic. Rezultati kazejo, da finanéni
pritisk ne vodi nujno v popolno odpoved dopustu, vendar pomembno vpliva na vsakodnevno
porabo, nacin dopustovanja in vedje zivljenjske odlocitve.

44 % 65 % 57 %

sodelujoc¢ih mora pri mesecni sodelujocih, ki so oziroma bodo sodelujocih kupuje izdelke v
porabi zelo paziti ali ima teZzave s odsle na poletni dopust, je razli¢nih trgovinah glede na
pokrivanjem tekocCih stroSkov. oziroma bo sprejelo vsaj en najnizjo ceno ali akcije.

kompromis.

Osrednja ugotovitev

Vecina sodelujo€ih se poletnemu dopustu kljub visjim zivljenjskim stroSkom ni
odpovedala, vendar ga stevilni prilagajajo svojemu proracunu. Finanéni pritisk se Se
izraziteje kaze v previdnejSem nakupovanju, zmanj$evanju izdatkov in odlaganju vecjih
zivljenjskih odlogitev.

Druge pomembne ugotovitve

* 88 % sodelujocih najbolj ob&uti podrazitve hrane in pijace, 71 % pa podrazitve prevoza in
pogonskih goriv.

* 79 % zaradi visjih Zivljenjskih stroSkov odlaga vsaj eno od vedjih Zivljenjskih odloCitev.
* Med sodelujo€imi, ki letos ne bodo odS$le na dopust, jih 57 % kot glavni razlog navaja finance.

“Najbolj nas skrbijo vedno vi§ji stroSki hrane, vrtca in poloznic. Kot mlada druzina si Zelimo
predvsem varnosti in brezskrbnega otrostva za naso héerko.”

Sodelujo¢e mamica
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O RAZISKAVI

Zakaj smo vprasali mamice?

Rast cen vpliva na vsakodnevne odlocitve druzin. Od nakupovanja hrane in prosto¢asnih
dejavnosti do nacrtovanja poletnega dopusta in vecjih zivljenjskih odloCitev. Z raziskavo smo
zeleli preveriti, kako te spremembe dozivljajo mamice in nosecnice, vklju¢ene v MAMI panel.

Metodologija

Nadin izvedbe Spletna anketa

Cas izvedbe 22. julij do 3. avgust 2026

Cilina skupina Mamice in nosecnice, vkljuéene v MAMI panel
Nacin povabila Povabilo po elektronski posti ¢lanicam MAMI panela
Stevilo sodelujo&ih 426 veljavnih odgovorov

Obdelava Neutezeni rezultati; prikaz % med sodelujoCimi

Kako brati rezultate

Rezultati predstavljajo glas sodelujocih vklju¢enih v MAMI panel. Vzorec ni bil oblikovan
kot reprezentativen vzorec vseh mamic ali druzin v Sloveniji.

Dohodek gospodinjstva na druzinskega Clana

100% Kaksen je dohodek vadega gospodinjstva na druzinskega ¢lana?
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REZULTATI

Skoraj polovica mora pri porabi zelo paziti

Vec kot polovica sodelujo€ih mesec¢ne stroSke veCinoma pokriva brez tezav, vendar je pri
pomembnem odstotku financni prostor precej omejen.

Kako
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n =425,

v finanénem smislu prezivijo mesec?

Kako v finanénem smislu prezivite mesec?

37%
31%
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<1%
L
Brez teZav Vectinoma brez StroSke pokrijemo, Pogostoimamo Zelo tezko
pokrijemo stroske tezav pokrijemo vendar zelo tezave oziroma se pokrijemo osnovne
in varCujemo stroske pazimo zadolZzujemo stroske

44 % sodelujocih mora pri mesecni porabi zelo paziti ali pa ima tezave s pokrivanjem mesecnih stroskov.

Ali jim
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n= 423.

po pokritju stroSkov kaj ostane?

Ali vam po pokritju vseh mesecnih strodkov obi¢ajno ostane kaj denarja za
varéevanije ali nepricakovane izdatke?

44%

Da, vedno Obcasno Zelo redko Obicajno ne ostane nic

www.mamipanel.si
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Sprememba finanénega stanja v zadnjem letu

100% Kako se je finan¢no stanje vasega gospodinjstva v zadnjem letu spremenilo?
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n= 423.
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REZULTATI

Podrazitve spreminjajo nacin nakupovanja

Vec¢ kot polovica sodelujoCih primerja ponudbo med trgovinami in kupuje glede na najnizjo ceno
ali akcijo. Le petina nakupovalnih navad ni bistveno spremenila.

Spremembe navad, povezanih s troSenjem

100%

% Ste v zadnjem letu spremenili navade povezane s troSenjem?
(
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Kupujemo Cakamo na Posegamo po  Zmanjsalismo  Nakupovanje Navad nismo
razlicne izdelke v zniZanja,da  cenej$ih izdelkih, obiskovanje smo omejili na bistveno
razlicnih kupimo doloceni odpovedali smo lokalov oziroma osnovne dobrine  spremenili
trgovinah glede izdelek se nakupovanju restavracij
na najnizjo ceno nekaterih
ali akcije uveljavljenih

blagovnih znamk.

n = 420. Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Kje najbolj obc¢utijo podrazitve?

Na katerih podrog¢jih v zadnjem letu najbolj obc¢utite podrazitve? Izberi najvec 3

100% odgovore.
889
90% &

80% 71%
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Hrana in Prevozin Stanovanjski Solain vrtec Komunalne  Otrogke Oblacilain Prostocasne Drugo
pijaca pogonska stroski storitve  potrebs¢ine  obutev dejavnosti
goriva

n = 411. Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Podrazitve sodelujo¢e najbolj obcutijo pri stroskih, ki se jim druzine tezko izognejo. Pri
hrani, stroskih prevoza in stanovanjskih stroskih.
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REZULTATI

Prihranki posegajo tudi v vecje zivljenjske nacrte

Kar 79 % sodelujocih zaradi visjih Zivljenjskih stroSkov odlaga vsaj eno od navedenih vecjih
odlocitev.

Katere odlocitve zaradi stroSkov odlagajo?
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Ali zaradi visjih zivljenjskih stroSkov odlasate s katero od naslednjih odlocitev?

21%

B

46%
33% 31%
18%
’ 13%
H m -
Nakup ali Nakup Vedji nakupi za Dopust Siritev druZine Drugo

prenova doma avtomobila gospodinjstvo

n = 401. Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

www.mamipanel.si
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REZULTATI

Vecina bo odsla na dopust, nekatere ustavijo finance
Na poletni dopust bo oziroma je letos odSlo 71 % sodelujocih. Med tistimi, ki ne bodo Sle, so

najpogostejsi razlog finance.

Ali so oziroma bodo odSle na poletni dopust?

100% Ali ste/ boste letos odsli na poletni dopust?
90%

80%

71%

70%
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40%

30%

200 19%
* 11%
0%
Da Ne Se ne vem
n = 418. Zaradi zaokroZevanja se %i lahko ne sestejejo natanéno v 100 %.
Glavni razlog za odpoved oziroma negotovost
Odgovor Stevilo %
Finan¢ni razlogi — med tistimi, ki ne gredo 43 od 76 57 %
Financni razlogi — med Se neodloCenimi 20 od 45 44 %

Osnova je pri vsakem podatku navedena posebe;j.

www.mamipanel.si
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DolzZina glavnega poletnega dopusta
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Kako dolg bo/ je bil vas glavni poletni dopust?

46%

Do 3 dni 4-7 dni 8-14 dni Vec kot 14 dni

n = 295 sodelujocih, ki so oziroma bodo od$le na dopust.

Nacrtovana poraba denarja med poletnim dopustom v primerjavi z lanskim letom
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Koliko denarja ste oz. nameravate porabiti na dopustu v primerjavi z lani?
55%
29%
16%
Vel Manj Priblizno enako

n = 292 sodelujocih, ki so oziroma bodo odsle na dopust.

www.mamipanel.si
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Dopust ostaja, vendar s kompromisi

Med sodelujo€imi, ki dopustujejo, jih je 65 % zaradi vi§jih Zivljenjskih strodkov sprejelo vsaj en

kompromis.

NajpogostejSe prilagoditve dopusta
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Ali ste/ boste zaradi visjih zivljenjskih stroSkov letos pri poletnem dopustu
sprejeli katerega od naslednjih kompromisov?

39%

0
40% 28% 35%
30% 19% 17%
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I
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Manj obiskov Cenejsa Odpoved Krajsi dopust Drugo Brez
lokalov in nastanitev nekaterim kompromisa
restavracij aktivnostim ali

izletom

n = 292 sodelujocih, ki so oziroma bodo odsle na dopust. Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

Kompromis ne pomeni hujno odpovedi dopustu. Najpogosteje pomeni manj obiskov
restavracij, cenejSo nastanitev ali odrekanje doloéenim aktivnostim ali izletom.

www.mamipanel.si
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GLAS MAMIC

Kaj sodelujoce trenutno najbolj skrbi?

Odprti odgovori kazejo, da finan¢ne skrbi niso povezane le s trenutnimi zivljenjskimi stroski,
temvec tudi z negotovostjo glede prihodnosti. Sodelujoe pogosto omenjajo negotovost glede
nadaljnjih podrazitev, stanovanjskega vprasanja, nepri¢akovanih stroskov in prihodnosti otrok.
Teme, ki se najpogosteje ponavljajo

* nadaljnje viSanje cen hrane, goriva, vrtca in poloznic;

* neskladje med rastjo stroSkov in prihodkov;

» stanovanjska negotovost, krediti, najemnine in prenove;

* premalo prostora za varéevanje in nepredvidene izdatke;

* strah, da bodo otroci zaradi finanénih omejitev za kaj prikrajSani;

 vpliv finanénega polozaja na odlocitev za Se enega otroka ali prihod novega druzinskega
Clana;
* izguba sluzbe, bolezen ali zmanjSanje prihodkov.

Izjave sodelujocCih:

“Kaj bi naredili v primeru vecje Skode, popravil ali nepredvidenih stroSkov, ker ne moremo
varcevati.”

Sodelujo¢a mamica

“Da otrok ne bo prikrajSan za marsikaj glede na vrstnike, ki imajo najnovejSe igrace, gredo na
izlete in potovanja.”

Sodelujo¢a mamica

“‘Res si Zzelimo Se enega druzinskega ¢lana, ampak enostavno ne gre — finan¢no nikakor.”

Sodelujo¢a mamica

“kako bomo shajali z novim ¢lanom v druzini.”

Sodelujo¢a mamica

“Dvigovanje cen na vseh podrocjih, place ostajajo enake.”

Sodelujo¢a mamica

“Da se bo vse podrazilo in bomo spet beracili oz. pazili kaj kupimo oz. si lahko privo$¢imo.”

Sodelujo¢a mamica

Izjave so anonimizirane in jezikovno minimalno popravijene; njihov pomen ni bil spremenjen.

www.mamipanel.si
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GLAS MAMIC

Kaj bi druzinam najbolj pomagalo pri soo€anju z visjimi zivljenjskimi
stroski?
Sodelujo€e najpogosteje omenjajo sistemske ukrepe, ki bi lahko izboljSali razmerje med prihodki
in osnovnimi stro$ki. Del odgovorov izpostavlja tudi navade, s katerimi lahko gospodinjstva bolje
obvladujejo porabo.
Najpogostejsi predlogi

* vi§je place oziroma usklajevanje prihodkov z rastjo Zivljenjskih stroskov;

* nizji davki in vecje davtne olajSave za druzine;

* cenejsi ali brezpla€en vrtec ter dostopnejSe Solske storitve;

* visji otroski dodatki, subvencije in druge oblike podpore druzinam;

* nizji oziroma regulirani stro$ki hrane, energije, goriva in stanovan;;

* dostopnejSa stanovanja in ugodnej$Se moznosti financiranja za mlade druzine;

* vec finan¢ne pismenosti, naCrtovanja porabe in spremljanja akcij;

¢ rabljena oblacila, manj nepotrebnih nakupov in domaca pridelava hrane, kjer je mogoca.

Izjave sodelujocCih:

“Vi§ji otro$ki dodatek zagotovo, potem pa Se ugodnosti za mlade druzine v smislu jemanja
kreditov. “

Sodelujo¢a mamica
“Brezplacen vrtec, lazje dostopne subvencije za malico in kosilo ter visji otro$ki dodatek za oblacila
in obutev.”

Sodelujo¢a mamica

“Nizje cene hrane, najemnin, osebne higiene, oblacil itd.”

Sodelujo¢a mamica

“UpoStevanje vseh Zivijenjskih stroskov (krediti ipd.) pri placevanju vrtca, otroskih dodatkov... ”

Sodelujo¢a mamica

“Zagotovo spremenjena stanovanjska politika, kjer bi lahko mlad Clovek, ki si ustvarja druZino,
normalno priSel do stanovanja, hise. Kjer to ne bi bilo predrago oz. bi bilo mozno dobit kredit.
VCasih si, ¢e si imel otroke laZje prisel do kredita, saj ga bo nekdo lahko odplaceval, Ce ga ti v
starosti ne bos sposoben, danes je pa logika povsem drugacna ... Vecina ljudi, ki nima domacega
zaledja (starsi, ki lahko finan¢no podprejo gradnjo ali nakup ali druZinske nepremicnine ipd.), je
prisiliena zZivet v najemu. Najemnine pa so vedno visje, veliko pa je tudi oddajanja na ¢rno. ”

Sodelujo¢a mamica

www.mamipanel.si 12
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Raziskava ne govori vimenu vseh slovenskih druzin, jasno pa pokaze, da so zivljenjski stroski za
Stevilne druzine postali pomemben dejavnik pri odlo€anju o vsakodnevni porabi, poletnem dopustu
in prihodnosti njihove druzine.

MetodoloSka navedba

Spletna raziskava MAMI panela je potekala od 22. julija do 3. avgusta 2026 med 426 mamicami
in nosecnicami, vklju¢enimi v MAMI panel. Sodelovanje je bilo prostovoljno, vzorec pa ni
reprezentativen za vse mamice oziroma druzine v Sloveniji. Rezultati predstavljajo izkuSnje
sodelujocih.

Kontakt: info@mamipanel.si | www.mamipanel.si
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